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PaGouas mporpamma mo yuebHOMy mpenmery «Dusmnueckas KyibTypa» Ui 3 Kiacca
paspaboTtana Ha ocHOBe [IpuMepHOI porpaMMbl Ha4aIbHOTO 00IIero 0Opa3oBaHus MO (HU3UIECKOMH
KyJbType, cooTBeTcTBytomiei denepaabHOMy TOCYIapCTBEHHOMY O0O0pa30BaTeIbHOMY CTaHIAPTY
(®I'OC) u c yuerom Pabouas mporpamma «Duszmdeckas KyiabTypa» s 3 Kilacca, COCTaBlieHA B
COOTBETCTBUU C TpeOoBaHUsIMH DenepalibHOTO TOCYAapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOIO CTaHIapTa
HayalnbHOro oOmero oOpasoBaHust U «KoMmImiekCHON mporpamMmbl  (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHHSA
yuamuxcs 1-11 xmaccoy - B.M.JIax ( YMK "lIkona Poccun"), YMK «lllkona Poccuny. [Iporpamma
Ui obmmeoOpa3oBaTenbHbIX yupexxaenuil. Hauansabie kimacesl (1-4). MockBa. IIpocsemenue, 2020
rof.

[Iporpamma cootBerctByer OOII HOO u yuebnomy many MBOY «/loHckas mikona UMEeHH
B.I1.laBunenko» Cumdepomnonbckoro paiona Pecryommku Kpeiv 2022-2023 yyebHOro rojia, B TOM
qyuciae ¢ yderoM pabOoueld  mporpaMmbl  BocnuTaHMs —~ MyHMIMIANBHOTO  OFOJKETHOTO
oOuieoOpaszoBarenbHoOro yupexaeHus «Jlonckas mkona umenu B.I1.J[aBunenko». YpoBeHb u3yueHus
npeaMera — 6a30BBIi.

PaGouas mporpamma KOHKPETH3UPYET COAEpkKAHHE MPEIMETHBIX TeM 00pa30BaTEIbLHOrO
CTaHJapTa M JaeT IPUMEPHOE pACIPENEICHUE Y4YEeOHBIX YacoB IO paslenaM Kypca u
MOCIIEI0OBATEIbHOCT HM3YUYEHUS Pa3/Ie]IOB PYCCKOTO S3bIKa C YYETOM MEXKIPEIMETHBIX CBS3EH,
JIOTUKU IPEJCTaBIEHUs yueOHOr0 MaTepuasa, BO3pacTHbIX OCOOEHHOCTEN ydaluXxcs.

1. Mnanupyemble pe3ybTaTHI OCBOEHHS POrPAMMbI Y4eGHOIO peaMeTa

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

* opMHupoOBaHUE YYyBCTBA TOPAOCTH 3a cBOIO PonuHy, poccuiickuii Hapoa u ucroputo Poccum,
OCO3HaHUE CBOEH ITHUYECKOM U HALIMOHAIILHON IIPUHAJIEKHOCTH;

* (opmupoBaHHe YBaXUTETFHOTO OTHOLICHUS K KYJIbType APYTUX HAPOJOB;

* pa3BUTHUE MOTHBOB YYEOHOW IEATCIHHOCTH W JIMYHOCTHBIA CMBICT YYCHUS, TPUHSATHE H
OCBOEHHE COLIMATBHON POJIH 00yYaromIero;

* pa3BUTHE OTUYECKUX UYBCTB, JOOPOXKENATEIbHO ¢  SMOIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOMN
OT3BIBUMBOCTH, MOHUMAHHUS U COTIEPEKUBAHMSI YyBCTBAM JIPYTUX JIIOCH;

* pPa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU W B3POCIBIMH B Pa3HBIX COIUAIBHBIX
CUTYyallUsIX, YMEHHE HE CO37aBaTh KOH(PIUKTHI U HAXOIUTh BBIXOJIBI U3 CIIOPHBIX CUTYaLIUH;

* pa3BUTHE CaMOCTOSITEIILHOCTH M JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM TOCTYNIKM Ha OCHOBE
MPEJICTAaBICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAIbHON CIIPAaBEIJIMBOCTH U CBOOOIE;

* (hopMEpoOBaHKE ICTETHUECKUX TTOTPEOHOCTEMH, IICHHOCTEH 1 YyBCTB;

* (opmupoBaHe YCTAaHOBKH Ha O€30MaCHbIH, 310POBLII 00pa3 KU3HU.
Yuenux nayuumca:

e 0TOMpATH yHOpaXHEHHS AJIsi KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsAaKu U (GU3KYIbTMUHYTOK U BBITIOJIHSTH
WX B COOTBETCTBUU C M3yUYECHHBIMH MTPABUIIAMU;

e OpraHM30BHIBATH M MPOBOJUTH IMOJABIKHBIE WUIPHI U MPOCTEHIIME COPEBHOBAHMS BO BPEMS
OTIbIXa Ha OTKPBITOM BO3AyX€ M B TOMEIIEHHH (CIOPTHBHOM 3ajle M MECTaX PEKpealy),
coOroaaTh MpaBuiia B3aUMOJICHCTBUS C UTPOKAMU;

e M3MEpATh TNOKa3aTenu (PUIUUECKOro pa3BUTUS (POCT M Macca Tena) U (pusHuecKon
MOJITOTOBJICHHOCTH (cujia, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTb, PAaBHOBECHE, TMOKOCTb) C TMOMOIIBIO
TECTOBBIX YIPAXHEHUH; BECTU CHCTEMAaTUYeCKHe HAOMIOACHHUS 3a TMHAMHUKON TIOKa3aTeNeH.

Yuenuk nonyuum eosmorrcnocmo nayuumpca:

*  YeleHanpasieHHo omoupams @QuaulecKue YIPadCHeHus: O UHOUBUOVAIbHLIX 3AHAMUL NO
Pazsumuio huzuyecKux Kaiecms;

*  GLINOIHAMb NpOCmetiuiue NPUEMbL OKA3AHUSA 008PAYEOHOU NOMOWU NPU MPABMAX U YIUUOAX.

MeTanpenMeTHme pe3yJbTaThbl



* OBIIQJICHHE CIIOCOOHOCTHIO NMPUHUMATHh U COXPAHITH IEIH M 3aJla4il y4eOHOU NIeATeIhbHOCTH,
MOMCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBICHUS;

* GopMHUpOBaHUE YMEHUsS IJIAHHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OIICHUBATH Y4COHBIC NEHCTBUS B
COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOH 3aJauyeil M yCIOBUSIMU €€ peanu3alliu; ONpeiensTh Hauboiee 3¢-
(EKTUBHBIC CIIOCOOBI TOCTHKEHUS PE3yIbTaTa;

e ompeneneHue oOmed nenu U myTedl e€ JIOCTIKEHHUS; yMEHHE JIOrOBapUBaThCs O
pacnpeneneHuu PyHKIHUNA ¥ POJICH B COBMECTHOM JEATEILHOCTH;, OCYIIECTBISATh B3aUMHBIN KOHTPOIIb
B COBMECTHOM JeATEIbHOCTH, aJeKBaTHO OILICHWBAaTh COOCTBEHHOE IIOBEJACHHE U IOBEIEHHUE
OKPYKAIOIIHX;

* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peniarb KOH(MIUKTHI OCPEACTBOM YyU&Ta HHTEPECOB CTOPOH U
COTPYIHUYECTBA,

* OBJIQJICHHE HAydaJbHBIMU CBEJICHUSIMU O CYIIHOCTH U OCOOEHHOCTSIX OOBEKTOB, MPOILECCOB U
SIBIICHUH JICWCTBUTEIIBHOCTH B COOTBETCTBHH C COJIEPKaHUEM KOHKPETHOTO YU4EOHOTO TIPEIMETa;

* OBjaJeHUE OAa30BBIMU MPEAMETHBIMH M MEXKIPEIMETHHIMU MOHSTUAMHU, OTPAKAIOIIUMU
CYIIECTBEHHBIC CBS3HM U OTHOIICHUS MEXIYy OOBEKTAMH U MPOIIECCaAMHU.

Yuenuxk nayuumcs:

e BBHIMOJHATH YNPAKHECHUS 1O KOPPEKIHH U MPO(UIAKTUKE HAPYIICHUS 3PEHUS M OCAHKH,
yOpaXHEHHs] Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAaueCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BEIHOCIMBOCTH, THOKOCTH,
paBHOBECHS); OLICHUBATh BEJIMYMHY HArpy3KH IO YaCTOTE MyJibca (C MOMOIIbIO CIEHUATBHOMN
TaOIHIIBI);

*  BBITNOJHITH OPTaHU3YIOIINE CTPOEBBIC KOMAH/IbI U IPUEMBI;

e  BBINOJHATH aKpOOATUYECKUE YIIPaKHEHUs (KyBBIPKU, CTOWKHU, TIEPEKATHI);

e BBHIMOJHATH TUMHACTHUYECKHE YIPAXKHCHHWS Ha CHOPTUBHBIX CHapsagax (MepeKiiaauHa,
TUMMHACTHYECKOE OPEBHO);

e  BBHIMOJHATH JIETKOATICTUYCCKUE YIpaXKHEHHUS (Oer, MPBDKKH, METaHUS U OpPOCKH MSYei
pa3Horo Beca M 00bEMa);

*  BBHINOJHATH UTPOBBIC JICUCTBUS U YIPAXKHEHHUS W3 TOJBMKHBIX UTP Pa3HON (DyHKIIMOHATHHOM
HaIPaBJICHHOCTH.

Yuenuk nonyuum eosmorrcnocmo nayuumuca:

*  COXpauAmb NPAGUILHYIO OCAHKY, ONMUMATbHOE MeN0CI0NHCeHUe;

*  GLINOJHAMb ICMEMU4eCcKU KPAcU8o UMHACmMu4ecKue u akpoobamuieckue KOMOUHAyUU,

* uepams 8 backemoo, pymoon u 80aelb0N NO YNPOUWEHHLIM NPABULAM,

*  GLINOIHAMb MECMOBble HOPMAMUBHL NO PUIUYECKOU NOO20MOBKE, MOM HUCTIe NOO2OMOBUMCSL K
8bINOIHEHUIO HOpMamueos8 Bcepoccuiickozo ¢huskynrbmypho-cnopmusroz2o komniekca "I’ omos
Kk mpyoy u obopone” (I'TO),

Hpe[[MeTHbIe pe3yJbTaThbl

* (opMHpOBaHUE TMEPBOHAYAIBHBIX NPEACTABICHUN O 3HAYCHUU (PU3HMUECKOW KyIbTYPHI JUIA
YKpEIUICHUSI 37I0pPOBbsI YeJoBeKa ((hU3MYecKoro, COIMAIbHOTO M IICHXHUYECKOT0), O €€ MO3UTHBHOM
BJIIMSIHAU Ha Pa3BUTHE YeloBeKa ((U3MUecCKOe, MHTEIUIEKTYaJIbHOE, SMOLMOHAIBHOE, COIHAIBHOE), O
(du3HYEeCKOi KyJIbTYpe U 310pOBbE Kak (haKTOpax yCremHoN y4€0bl M COIMaIN3alug;

* OBJIaJICHHE YMEHHMSIMH OPTaHU30BBIBATH 3/I0POBHECOCPETAIOUTYIO )KU3HEACITEIBHOCTD (PEXXKUM
TIHS, YTPEHHSA 3apsaKa, 030POBUTEIBHBIC MEPOIPHUATHS, ITOIBIKHBIC HTPHI U T.1I.);

* (hopMupOBaHME HABBIKA CHCTEMATUYECKOTO HAOIIONEHUS 32 CBOMM (DPU3NYECKUM COCTOSIHUEM,
BEJINYMHON (PU3MYECKUX HArpy30K, JaHHBIMH MOHUTOPWHIra 310pOBbS (pOCT, Macca Tela W Jp.),
MOKA3aTeIsIMU  PA3BUTHSL OCHOBHBIX (PM3MUYECKMX KauyecTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH,
KOOPIMHAIIUH, THOKOCTH).

Yuenux nayuumcea:
e OpPHCHTHPOBATHCA B MOHATHAX «(U3MUECKast KyJIbTypay, «PEKUM IHS»; XapaKTepHU30BaTh
Ha3HAuCHHE YTPEHHEW 3apsakH, (PU3KYJITMUHYTOK M (HU3KYJIbTHAY3, YPOKOB (HHU3UYECKOMH
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KyJbTYpbI, 3aKaJIUBaHUs, MIPOTYJIOK HA CBEXEM BO3YyXE, MOJBUKHBIX UID, 3aHATHII CIOPTOM
JUTSL YKPETUICHUS 3J0POBBSI, PA3BUTHS OCHOBHBIX (DH3MYECKHUX Ka4eCTB;

e pacKpblBaTh Ha MPUMEpPaAx IMOJIOKUTEIbHOE BIMSHUE 3aHATHI (DU3MUECKON KyJIbTYpoWl Ha
YCHEIIHOE BEITIOJTHCHHE yaeOHOU
U TPYAOBOI 1eATENbHOCTH, YKPEIUIEHUE 3/J0POBbS U pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAUECTB;

* OpPUEHTHPOBATHCS B TIOHATUM «(U3WUECKas TIOJATOTOBKA»: XapaKTepH30BaTh OCHOBHEIE
¢uszndeckue KkadectBa (Cuiy, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTh, paBHOBECHE, THOKOCTh) U
JIEMOHCTPHUPOBATh PU3NICCKUE YITPAKHEHUS, HAMPABICHHBIC HA UX PAa3BUTHE;

e  XapakTepu30BaTh CHOCOObI 0E30MacHOrO MOBEJACHHS Ha ypoKax (U3HUECKOH KyJIbTYphl U
OpPTaHU30BBIBATH MECTA 3aHATHI (PU3NICCKUMH YIIPAKHEHUSIMHU U TIOJBUKHBIMU UTPaMU (KaK B
MOMEIIEHUSX, TaK U Ha OTKPBHITOM BO3IyXe).

Yuenuxk nonyuum eosmorrcnocmo nayuumupca:

*  BBIABIAMD C653b 3AHAMUL PUUUECKOU KYAbIMYPOU ¢ MPYO0BOL U 0O0OPOHHOU OesIMeNbHOCIbIO,

*  Xapakmepuzo6amuv poib U 3HAYEHUE PeHCUMA OHA 8 COXPAHEHUU U YKPenIeHUU 300P08bsl;
NIAHUPOBAMb U KOPPEKMUpO8ams  pexicuM OHs C  Y4émom  ceoeli  y4eOHOU U
BHEULKOIbHOU OesIMENIbHOCMU, NOoKa3ameseli c80e20 300p06bs, (hu3uuecko2o pazeumus u
Gusuueckoli nN002omoBIeHHOCIU.

2. Coneprkanue y4eOHOIro npeamMera

CrpykTypa U cojepXkaHue y4eOHOro IpeaMmeTa 3aJaloTcsl B IpejylaraeMoil mporpaMMe B
KOHCTPYKIHNHU HBHF&TGHLHOﬁ ACATCIIBHOCTU C BBIACICHUCM COOTBCTCTBYIOIIUX yq€6HI)IX pasaciioB:
«3HaHuA o (usznyeckol KynbType», «CrocoObl IBHUTaTeNbHOM aAeATeNbHOCTH» M «Du3Hueckoe
COBEPLICHCTBOBAHUEY.

Conepxanue pasznena «3HaHMS O (PU3MUECKOW KyJIBbTYype» COOTBETCTBYET OCHOBHBIM
HaIllpaBJICHUAMU Pa3BUTHA MMO3HABATCIILHOM AKTUBHOCTH YCJIOBCKA: BIIUSHHUEC BO3PACTHBIX
0ocoOeHHOCTEH opraHusMa Ha (QU3MUYECKOE pa3BUTHE; O3JOPOBUTENIbHAS  HANpaBJIEHHOCTh
3aKaMBaHMs, 3aKaJUBAIOIIMX TPOLEAYDP; CBsI3b (U3KYIBTYpPHl C APYTUMH TpenMeTamu. Pazmen
«Cnoco0bl J1BUTaTEIbHOM /EATENIbHOCTH» COOTHOCUTCSI C MPEICTABICHUSAMU O CaMOCTOSTENIBHBIX
3aHATUAX (1)I/ISI/I‘~I€CKI/IMI/I YHOpa)KHCHUAMU, crnocobax opraHnM3alvii W HUCHOJHCHHA W KOHTPOJIA Ha
(bU3UUECKUM pa3BUTHEM U (PU3NYECKOHN MOATOTOBIEHHOCTHIO YUALUXCS.

Conepxanue pasnena «OU3HMUECKOE COBEPLICHCTBOBAHHUE» OPUEHTUPOBAHO HA TAapPMOHUYHOE
¢u3nueckoe pa3BUTHE ILIKOJBHUKOB, HX BCECTOPOHHIOK (U3UYECKYI0 TMOATOTOBJIEHHOCTh M
YKPCIUICHUEC 310POBbA. I[aHHLIﬁ pasaci BKIIIOYACT )KU3HCHHO BAXHBIC HABBIKW U YMCHU A, ITIOABHUIKHBIC
U CIIOPTHBHBIC WIPBI, M JBUraTelbHbIC JEHCTBUA U3 BHUJOB CIIOPTa, a TakXke OOlIepa3BUBAIOIINE
yIpaKHEHUsI C Pa3InIHON (PYHKIMOHATBHOMN HAMIPABIEHHOCTHIO CTPYNIIMPOBAHBI BHYTPHU Pa3/IesiOB IO
NpU3HaKaM (PyHKIIMOHAJIBHOTO BO3/IEHCTBHSI HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAUECTB YHAIIUXCS.
Takoe U3noXKeHne MaTepuala Mo3BOJSET YUUTEII0 OTOUPATh (PU3HUECKUE YIIPAKHEHUS U OOBEIUHSATD
UX B Pa3JIM4Hble KOMIUIEKCHI, INIAHUPOBATh IMHAMMKY Harpy3o0K U o0ecreyrBaTh MpeeMCTBEHHOCTh B
Pa3sBUTHH OCHOBHBIX (DPU3MYECKUX KA4eCTB, MCXOS W3 IOJIOBO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH ydarruxcs,
CTETIEHU OCBOEHHOCTH HMMH 3TUX YNPAXKHEHUH, YCIOBHHM NPOBENEHUS pa3lIU4HbIX (OpM 3aHATHU,
HaJIM4us CIIOPTHUBHOTO MHBCHTApS U 060py11013aH1/151.

CoxpaHsisi ONpeNeNeHHYI0 TPAAMLUMOHHOCTh B U3JIOKEHUM IPAKTHYECKOro Marepuaia
HIKOJIbHBIX IPOrPAMM, HACTOSIAs MPOrpaMMa COOTHOCUT y4eOHOE COAEp:KaHUE C COICpPKAHUEM
0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA, KOTOPBIE MPEICTABISAIOTCS COOTBETCTBYIOIIMMHI TEMaTHYECKUMHM pa3/ieiaMu:
«I'MMHacTHKa ¢ OocHOBaMu akpoOaTtukw», «Jlerkas arnetnka», «IlofBHXKHBIE U CIOPTHUBHBIE UTPHD»,
«KpoccoBas moaroroBka». Ilpu 3TOM Kakabplii TeMaTW4ecKUi pasfen MporpamMmbl JONOIHUTEIBHO
BKJIIOYAET B ce0s IMOABWIKHBIC WI'PbI, KOTOPBIC II0 CBOEMY COACPKAHHMIO W HAPaBJICHHOCTU
COITIACYIOTCS C COOTBETCTBYIOIIUM BHUJIOM CIIOpTa, M SBISIOTCS CPEICTBOM 3aKpEIUICHUS |
COBCPHICHCTBOBAHUA ABUTATCIIbHBIX HABBIKOB U Pa3BUTUSA (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IX Ka4yeCTB.



OcHoBbBI 3HAHMI 0 PU3NYECKOH KYJIbTYpPe, YMEHHE U HABBIKH, PUEMbI 3aKAJINBAHUSA, CIIOCOOBI
caMoperyJsilfui U CAMOKOHTPOJIS.

Ouznyeckas KyJIbTypa Kak CHUCTeMa pa3HOOOpa3HbIX (opM 3aHATHH  (QUINUECKUMHU
ynpaxseHusiMu. Mcropus 3apoxaenus JApesnux Onumnuiickux urp. Benymme cnopremensl Poccnn B
pasHbIX BHAax cropra. CBs3b (U3MYECKUX YIPaKHEHUH C TPyHOBOH AesrtenbHOCThIO. IlosiBienue
Ms4a, YNpPaXHEHUH U Urp ¢ MsyoM. DuU3HUECKUE YNPAXKHEHUs, UX OTIMYHE OT ECTECTBEHHBIX
nBrkeHni. OCHOBHBIE (PU3MYECKHE KadyecTBa: CHJIA, OBICTPOTAa, BBIHOCIUBOCTb, THOKOCTb,
paBHOBecHe. Bupl pu3nueckux ynpaxHeHU: MOABOIIINE, 001epa3BUBAIOIINE, COPEBHOBATEIbHBIC.
CnoptuBHble urpbl: GyTO0JI, BOJEHOOJ, OackeTOon M Ap. Pu3nMyeckas Harpy3ka W €€ BIMSHHE Ha
gacTtoTy cepaeunbix cokpauieHuit (HCC). Pexum nHs u nuuHas rurveHa. [lpaBuna npenynpexaeHus
TpaBMaTH3Ma BO BpeMsi 3aHATUN (PU3MUECKUMU yNPAKHEHUSIMH. 3aKaIBaHUE OpraHU3Ma: BO3IYyIIIHbIE
Y COJIHEUHBIC BaHHBI, KyIIAHHE B €CTECTBEHHBIX BOJJOEMAaX.

TeopeTnyeckue cBeieHus!
Onexna u o00yBb s 3aHsTud. IlpaBuna TtexHuku Oe3omacHocTu. Mpeansl u  cUMBOJMKA
Onumnuiickux wrp. 3akanuBaHue. Pexum nss, rurueHa. dusnmyeckas KyJbTypa Kak cHCTEMa
PETYJSIPHBIX 3aHATHH (Qu3ndeckuMu ynpaxHeHUsIMH CrocoObl CaMOpPETyJISIUU M CaMOKOHTPOJIS
(mpuembl M3MEpeHUs Myjbca 10, BO BpeMs M mocie (u3nueckux Harpy3ok). CrTpaxoBka Hu
CaMOCTpaxoBKa.

Ob6medu3nyeckas NoAroToBKa
[Toctpoenue B ABe miepeHrd, BblojHeHUE komanpa «lllupe mar!y, «Yame mar!», «Ha nepsbiii —
BTOPOU paccuuTaics!» nepeiBUKEHUE B KOJIOHHE, MO «JIUArOHAIN, «IIPOTUBOXOAOM» U «3MEHKOIN».
OOmepa3BuBaronye ynpaxxkHeHust (yNpaKHEHHS Ha MECTe W B JIBKCHHUH, 0€3 TPEJAMETOB U C
npeaMeTaMu — MsA4YaMH, THUMHACTHMUYECKUMHU IMaJKaMH, CKakKajlKaMHu, B Tapax); YOpaKHEHHUS s
(GhOpMUPOBAHUS OCAHKH U MPEAYNPEIKACHHUS TUIOCKOCTOIMsS. Pa3BUTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX, CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH 1 THOKOCTH.
CrnenuajbHas pu3nyeckas NoAroToBKa
AKpodaTnyeckue ynpaxHeHusl M Pa3BUTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM
[lepexkaTsl M IpyNNUpPOBKA C IOCIEAYIOUIEH OMOpPOW pyKaMu 3a IroJOBOHM, 2-3 KyBbIpKa BIEpes U
CTOIKa Ha JIoMaTKaxX; KyBbIPOK Ha3aJ; MOCT U3 MOJIOKEHUs, Jiexka HU ciuHe. [Ipbkky uepe3 ckakajky.
[TonBMKHBIC, HAPOAHBIE UTPHI, ICTA(DETHI.
Bucel u ynopsl
VhpaxHeHuss B BUCE CTOSI U JIEKa, BHC, HA COTHYTHIX PyKaX COTHYB HOTH, MOJATATMBAHHE B BHUCE;
YIPaXKHEHHsI B YIIOPE JIe’Ka HA TUMHACTUYECKOM CKaMeUKe.
Jlazanue
[lo HakIOHHOW CKaMelKe B YIOpE JieXka, NOTATMBAsCh PyKaMH; IO KaHaTy B 3 MpUEMa; Mepena3aHbe
qyepes MPEnsITCTBUS.
OnopHbIil NPBIKOK
OrnopHble NMPBDKKKM HAa TOPKY M3 TMMHACTUYECKHUX MAaTOB, HAa KOHsI, KO3J1a; BCKOK B YIIOp, CTOS Ha
KOJIEHSIX M COCKOK B3MaxOM PYK.
YnpaxkHenusi Ha paBHOBecHe
Xoap0a mpHUCTaBHBIMU IIaraMu 1o OpeBHY (BbICOTa A0 1M); MOBOPOTHI HA HOCKAaX M Ha OJAHON HOTE;
IIpUCEJaHMs U NIEPEXO B YIIOP IPUCEB, YIIOP, CTOS HA KOJIEHAX, cell. [loBOopoTh! mpblkKOM Ha 90°.
TaHueBaJibHbIe YIIPAKHEHHUSI M PA3BUTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTE
[[Taru ramona v MOJBKHU B Mapax; COYETAHUE W3YUYEHHBIX TaHIEBAJIbHBIX IIArOB, PYCCKUM MEICHHBIN
mar. IlepBas u BTOpas mo3uuus HOT; COYETAHME IIArOB rajola M IOJIBKM B Iapax; 3JIEMEHTBI
HAPOJIHBIX TAHIIEB.
JlomamHue 3agaHus (CaMOCTOSITEIbHbIE 3AHATHA)
[TpblXKKH yepe3 CKaKaJIKy; HaKJIOHBI, BIEPE] CTOSI U CUJIS; NOATATMBAHUE HAa NEPEKIIAUHE; FIEMEHTHI
akpoOaTHKU (KyBBIPKH, EpEKaThl, CTOWKA Ha JIOMATKaX, «MOCT» U3 MOJIOXKEHUS, Jiexka); MOJTHUMaHNE
TyJIOBUIIA B CE€J; KOMIUIEKC YIPA)KHEHUH YTpEeHHEW T'MMHACTUKHM, OCAHKH, IUIOCKOCTOIMS;



BBITIOJTHSIET: MPBIKKK Yepe3 CKaKaJKy; MOTArMBaHUe; MMOAHUMAHUE TYJOBUINA B CEJ; DJIEMEHTHI

aKpoOaTUKHU.
JIEI'KAS ATJIETUHKA
Teopernyeckue cBeieHUs!
OnuMnuicKue Urpbl coBpeMeHHOCTH. [[Burarenbusbiil pexxum aus. M3mepenne YCC. CaMOKOHTPOIIb.
CrnenuajbHas pu3nyecKkas NoaAroToBKa
CrneunanbHble 6€TroBbIe, IPHIKKOBBIE YITPAKHEHUS, YIIPaXKHEHUS I MeTaHui. BoinonHser:
CHeralibHbIe OEroBbIe, MPHDKKOBBIC, YIPAKHEHUS ISl METAHUI;
ber
ber 30M; moBTOpHBIH Oer 2x2M, 2x30M,2x50M; yenHouHBIA Oer 3x10M; 4x9m; Ger 1000m Ge3 yuera
BpPEMEH; MOJABUKHbBIE UTPBI, ICTA(ETHI.
pbixku
[IpblkKK B AJMUHY C MECTa; MPBDKOK B JUIMHY C pa30dera crocoOoM «COTHYB HOTH» (OTTalIKHBAaHUE
MPHU3EMIICHHUE); TIPHIKOK B BBICOTY CIIOCOOOM «IIepelIaruBaHue)
Meranue
Meranue Msiya B BEPTUKAJIbHYIO M TOPU3OHTAIbHYIO IHeiu (9M); MeTaHue Msya Ha JalIbHOCTb;
MOJIBUYKHBIE UTPBI C AJIEMEHTaMU METaHUM.
JomamHue 3a1aHus (CAMOCTOSITe/IbHbIE 3aAHATHS)

bpocku, IOBAS TEHHHCHOTO Ms4a M3 PA3IMYHBIX HCXOAHBIX TIOJOXKEHUIl, C TMOBOPOTaMHU;
paBHOMEpPHBIN Oer YMEpeHHONH WHTEHCHBHOCTH; MPBDKKU YePe3 CKAKaJKY; BBHIIOJTHEHHE MHOTOCKOKOB.

BBITIOJTHSET: OPOCKH U JIOBIIO TEHHUCHOTO Msi4a; Oer; MPhIKKU.

HOABUXHBIE UT'PbI C 9JIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UT'P
TeopeTnyeckue cBeieHus!
Haspanne w mpaBuia TOJIBWKHBIX, HAPOJHBIX M CIIOPTUBHBIX WIP, WHBEHTAaph, 000OpyJOBaHUE,
OpraHu3alys, npaBuia MOBEACHUS U OE30MaCHOCTH.
Ha maTtepuaJne pa3aejia «rHMHACTHKA C OCHOBAMM aKPOOATHKI»
«Y mensens Bo 0opy»; «Pakuy; « Tpoiikay; «boit metyxoBy; «CoBymikay; «Caku — JOTOHSUTKNY; «He
YpOHU MeloYek» U T.a. WrpoBble 3aaHusi € HCIOIb30BAHUE CTPOEBBIX YNPAXKHEHUW THIIA:
«CranoBuch — pazoiauck», «CmeHa mect», «K cBouM ¢aaxkkam», «3anpeiieHHONW IBUKCHUE,
«Knacc, cMmupHO!».
Ha martepuaJie pa3neina «Jlerkas atjieruka
«IIarnamkny», «Bonk Bo pBYy», «KT0 ObICTpeey, «Tperuit mumunii», «Kto nansme 6pocuty, «3aiile B
oropose», «TouHo B MuleHb», «MertaTenny, «Y pouka»; Ocradersl ¢ 6eroM NpbhKKaMHu, METaHHEM.
Ha marepuane pa3agesna «CnnopTUBHbIE UTPHD)
DyTo60
VYnap BHyTpeHHEH CTOPOHOM CTOMBI («ILEYKOW») MO HE MOJABUKHOMY MUy C MeCTa, ¢ 1-2 1maros; 1o
Msdy, KaTsIIeMycsi Ha BCTpedy; yJap HOroil ¢ paszbera mo HEMOABMXKHOMY W KaTSIIEMYCs M4y,
BEJCHUEC Ms4a MEXAY NpeaMeTaMH U ¢ OOBOJKOM mMpeaMeToB; 3cTadeThl C BEJACHHUEM Ms4Ya, C
nepegaveil Msua naptHepy; urpa B ¢pyTOoi 1o ynpouiéHHbIM mpaBuia «MuHH-(QyTOON; MOABUKHbBIE
urpsl «Touynas nepenaya», «Ilepenan — canuce» U T.4.
Backer0oa
JloBrnst Msi9a Ha MECTE W B JIBFDKEHUU: HU3KO JICTAIIETO U JICTSAIIETO HA YPOBHE TOJIOBBI: OPOCKH Ms4a
2-Ms pyKaMH CTOsI Ha MecTe (MS4 CHU3Yy, Y TpYIH, C3aJd 3a TOJIOBOI); mepenada Ms4ya (CHU3Y, OT
rpyJu, OT IJieya); BEJICHHE Msiua Ha MECT€ M B JBMXKEHUHU; OPOCOK Msiya OT TpyJId Ha MECTE B IIUT,
ek, AcTadeTsl ¢ MA4aMu;, Urpa B 0ackeTOON Mo yHpomEHHBIM MpaBWiIaM («MHHH-0ACKETOO0»);
«OxoTHHK ¥ yTKI», «He naBait My Bogsmemy», «I oHKa Msdeit o Kpyry», «Beictpen B HEOO» | T.JI.
BouJieii6o.1
[TonOpackiBaHue W MOAaya Ms4a; MPUEM MsS4a CHU3Y 2-Ms pyKaMu; mepeiada Msda CBEepXy 2-ms
pyKamu; HIDKHSS OpsiMasi 1ojada; Iepejgadya Ms4ya uyepe3 ceTKy (mepemada 2-Ms pyKamMH CBEpXY,
KYJIaKOM CHHU3Y); Tiepeiada Msida B Iapax, Ha MECTE U B JIBHXKCHHUH MPABLIM (JI€BBIM) OOKOM; dcTadeThl
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¢ msuoM; urpa B «IlnoHepOom» mo ynpoméHHbIM mpaBwiaM, «CHaimepbl», «OXOTHUKH W YTKH,
«Ilepebexka» u T.1.

Jlomaninue 3agaHus (caMOCTOSITEIbHbIE 3AHATHA)
YrpakHeHus: B Opockax, JOBJIE U Iepeaadax Ms4a, yaapax i OCTAHOBKAX Ms4a HOTaMHU, BEJICHUE Msda

Ha MECTC U B ABHXKCHUHU.

3. TemaTH4eckoe INIAHUPOBAHHUE

Ne HanmeHoBaHue

Ne pazaesioB

(Monayneii, rias
M TeM)

Y4eoHbIE
qackl

Moayasb padoueit
MPOrpaMMbl
pocnutanuss MbOY
«JloHCKas K012
umenu B.II.
JlaBUIeHKO0»
«IIIKOJIBbHBIH YPOK»

KonTpoabHbie padoThl
(B COOTBETCTBUM CO
cnenudukoii yueGHOro
npeaMeTa)

IIpakTHyeckast 4YacTh
(B COOTBETCTBUM €O
cnenuuKoid y4yeGHOro
npeaMera)

BazoBast yacthb

82

1 | IlogBukHbBIE
UTPBI

25

- MexnyHapoaHbIi
JICHb TTOXKHJIIBIX
JIIOJIEH;

-JleHp yuurens.
-MexmyHapOoIHbII
JICHb IIKOJIbHBIX
OuOIMOTEK;

-JleHb HapOIHOTO
€IUHCTBA.

2 | I'mmHacTHKA C
OCHOBaMH
aKpoOaTUKu

25

-JleHsb cioBaps;
-Jlenb marepu;
-Jlens I'epoes
OTEYECTBa;

-Jlenp Koncrurynuu
Poccuiickon
®depnepanuu;
-Bceepoccuiickast

aknus «Mpl-
rpaxaane Poccumy;

3 | Jlerkas
aTJeTuKa

23

-Jlenb poccuiickoro
CTY/I€HYECTBA,

- Jlenb poccuiickoi
HaYKU;

4 | KpoccoBas
MOATrOTOBKA

-JleHb 3aMUTHUKA
OteuecTBa;
-MexnyHapoaHbIi
JKCHCKUI JICHbD.

BapuaruBHas
4acTh

20




ITogBmxHEIE 20 -JleHb
HTPHI C BOCCOETUHEHHUS
SJICMCHTAMU Kpsima ¢ Poccuei;
CIIOPTUBHBIX
-Jlenb
urp
KOCMOHABTHKH.
- BceMupHbIii 1eHb
3emnn.
Hroro 102
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	Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
	Содержание раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениями развития познавательной активности человека: влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие; оздоровительная направленность закаливания, закаливающих процедур; связь физкультуры с другими предметами. Раздел «Способы двигательной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации и исполнения и контроля над физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
	Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные и спортивные игры, и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств учащихся. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
	Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Кроссовая подготовка». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта, и являются средством закрепления и совершенствования двигательных навыков и развития физических качеств.
	№
	№
	Наименование разделов (модулей, глав и тем)
	Учебные часы
	Базовая часть
	82
	1
	Подвижные игры
	25
	-День учителя.
	-День народного единства.
	2
	Гимнастика с основами акробатики
	25
	-Всероссийская акция «Мы- граждане России»;
	3
	Легкая атлетика
	23
	4
	Кроссовая подготовка
	9
	-Международный женский день.
	Вариативная часть
	20
	1
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	20
	- Всемирный день Земли.
	Итого
	102
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